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Zywienie w ALERGII

Opracowata:
rat. med. Agata Waszak
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Powszechnosc je] wystepowania
sprawita, ze zyskata niechlubny
przydomek epidemii XXI wieku.
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Przyjmuje sie, ze choroby o podtozu
alergicznym dotycza 10-30%
mieszkancow Europy.

W ostatnich dziesiecioleciach obserwuje
sie dwukrotny wzrost zachorowan, a
najwiekszg liczbe nowych przypadkow
alergii notuje sie, wsrod mieszkancow
krajow wysokorozwinietych.
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Przewaznie alergia rozwija sie w
dziecinstwie — szacuje sie, ze obecnie
cierpi na nig co trzecie dziecko! — moze
ujawnic sie takze w wieku dorostym.
Zwykle do 30 roku zycia, rzadko po
czterdziestce.



IIIIIIIIIIIIIII

Alergia to nic innego jak
»przewrazliwienie” uktadu
immunologicznego: nadmierna i
nieuzasadniona jego reakcja na czynniki,
ktore przez wiekszosc¢ osob sg dobrze
tolerowane. Organizm alergika traktuje je
jak wrogow i od razu wytacza przeciw nim
najciezszg artylerie.
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Objawy:

- niedyspozycje gastryczne;

- dolegliwosci ze strony droég
oddechowych;

- Zmiany skorne;

- alergiczny karat sienny;

- alergiczne zapalenie spojowek;

- migrenowe bole gtowy.
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Podloze alergiczne bardzo czesto maja
takie schorzenia jak:

- astma oskrzelowa;

- atopowe zapalenie skory;

- wstrzas anafilaktyczny;

- wyprysk kontaktowy;

- nawracajace zapalenie gardia, oskrzeli,
zatok oraz ucha srodkowego.



Roznicowanie:

- grzybica;

- pasozyty;

-patologicznie zaostrzona reakcja na
stres, gdzie podtozem jest blokada,
nadmierne napiecie czesci
sympatycznej uktadu nerwowego
(w APW: 1Ca/Mg, 1Cal/Na);

- obnizenie czynnosci wydalniczej nerek.
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Ogromna grupe alergenow stanowia
alergeny pokarmowe.
Wilasciwie kazdy pokarm moze uczulac,
bardzo silnymi wilasciwosciami
alergizujacymi charakteryzujq sie: biatko
jajka kurzego, mleko, ryby i miesa, a takze
owoce morza, kakao, orzechy, migdaty.
Wsrod warzyw najczesciej uczulaja
pomidory i cebula, wsrod owocow —
cytrusy, truskawki I poziomki.
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Pierwotne alergeny.

Wg dr. Werthmanna pierwotnymi
alergenami s produkty wytwarzane z
mleka krowiego oraz jaj kurzych.
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Etiologia:

Tradycyjna medycyna donosi, ze przyczyny
powstawania alergii sa nieznane.

Nalezy jednak pamietac, ze kazda
dolegliwos¢ bezposrednio zwigzana jest z
utrata rownowagi w organizmie. Wg prof.

Enderleina’a choroba alergiczna, podobnie
jak wiele innych przewlektych dolegliwosci
jest rezultatem zaburzen funkciji jelit.
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ZESPOL NIESZCZELNEGO JELITA

/ | \

CUKRZYCA ALERGIA NAWRACAJACA:
/ l \/ GRZYBICA
ATOPOWE POCEES
ZAPALENIE  wsTRzAS ~OTMA

SKORY ANAFILAKTYCZNY
(AZS)
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,Pamietaj, ze nadmiar wapnia w
pozywieniu niszczy organizm, ochtadza
go, powoduje zaburzenia metabolizmu

komorkowego, jest przyczyng alergii,
bolow gtowy, stawow, miesni, kamicy
nerkowej i zotciowej.”
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,,Chudego twarogu i zottego sera nie
powinny spozywac osoby alergiczne z
astma, paralizem, cukrzyca, marskoscia
watroby, problemami jelitowymi,
przeziebieniem, grypa, anging, kaszlem
oraz mate dzieci i ludzie w podesziym
wieku.”
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,Pamietaj, ze mleko sojowe jest silne
wychtadzajace i nie mozesz go podawac
dziecku alergicznemu, a mleko krowie
zastap raczej mlekiem kozim.”
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Produkty wskazane:

- sery, jogurt —
pochodzenia koziego lub
owczego

- masto — koniecznie
klarowane

- zOttka jaka kurzego

- Jajka: kacze,
przepiorcze

- magka zytnia, orkiszowa
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- drob z chowu
przydomowego

- orzechy, nasiona
stonecznika, pestki dyni
mozna spozywac po
uprzednim sparzeniu,
wyparzeniu, ugotowaniu




WASZAK

EEEEEEEEEEEEEEE

- ryby stodko- |
stonowodne

- oliwa z oliwek, olegj
Iniany, ole] kokosowy,
smalec gesi lub
wieprzowy
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- W ograniczonych

llosciach miod gryczany
- dziki/ciemny ryz, kasza
gryczana, kasza jaglana

- wotowina, jagniecina,
baranina, dziczyzna

- wszystkie warzywa
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- Urozmaicaj spozywane miesa;

- hie spozywac potraw
przygotowywanych/odgrzewanych w
kuchence mikrofalowej;

- nie stosowac folii aluminiowej;

- hie spozywac zimnych positkow;

- hie spozywac surowych (warzyw,
OWOCOW)
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Kapiele odkwaszajgce.:

- do wanienki:

Y2 tyzKi sody oczyszczonej;

2 tyzki soli kuchennej (niejodowanej!)
- do wanny:

1 tyzka sody oczyszczonej;

1 tyzka soli kuchennej (niejodowanej!)
lub

1 miarka preparatu ALKALA N na

wanienke dziecka;
2 miarki preparaty ALKALA N na wanne.
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Kapiele w odwarze ze stomy owsianej

Jest to kapiel ogolnie wzmacniajaca, a
takze przy chorobach uktadu
nerwowego | reumatycznych.

Doskonata dla dzieci.
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Na wanienke:
1 garsc¢ stomy owsianej;
1 gars¢ ziaren owsa
Na wanne:
3 garscie stomy owsianej;
3 garscie ziaren owsa
Zala¢ 3 lub 5 litrami zimnej wody, odstawic¢
na okoto 12 godzin. Zagotowac.
Odcedzic, wlac do wanny, uzupetnic ciepta
(nie goraca) woda. Kapiel powinna trwac
20-30 minut.
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Suplementy:
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Zauwazono, ze w czasie napadu
astmatycznego znacznie zmniejsza sie
zawartosc¢ witaminy C w drzewie
oskrzelowym. Szczegolnie wyraznie jest to
widoczne w astmie powysitkowej.
Podawanie duzych dawek witaminy C
(2 gramy) przed wysitkiem fizycznym
skutecznie znosi napady dusznosci.
Podobnie tez dziata zazycie 30 mg
R-karotenu.

Ester-C z bioflawonoidami 1000mg = 1g
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Witaminy z grupy B:

Witamina B Complex Plus (Nutrilite)
1-1-0

Vitatabs Multi B (FINclub)
1-0-0
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Cynk:
Zinkosan 0-0-1

(- lub codziennie przed snem garsc
pestek z dynii)

Magnez:
Magnez high potency 500mg1-0-0
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Leki przeciwhistaminowe.

Dziatania niepozadane:
- Sennosc¢;
- otepienie;
- zaburzenia koordynacji ruchowej;
- zaburzenia rytmu serca.
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Allermin kapsufki:

Ekstrakt z Pachnotki zwyczajnej zawiera
wiele substancji biochemicznych, ktore
blokujga aktywnosc¢ niektorych
proalergicznych substancji (histamina,
IgE przeciwciata, TNF), majq aktywnosc¢
antyoksydacyjng (tzn. zapobiegaja
przedwczesnemu starzeniu komorek i
regulowanemu obumieraniu komorek -
apoptoza)
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Dzi¢kuje za uwage.

Opracowanie materiatu:
Agata Waszak
ratownik medyczny

Centrum Zywienia WASZAK
Poznan, ul. Zielona 8 tel.: (061) 85 88 621 www.waszak.pl




