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CENTRUM ZYWIENIA

Szanowni Panstwo!

Alergie to najpowszechniejsza grupa chordb. Obecnie cierpi na nie okoto 15 miliondéw
Polakoéw, co roku grono to powigksza si¢ o kolejny milion. W Stanach Zjednoczonych na
alergig cierpi okoto 56% mieszkancow, za kilkanascie lat u nas bedzie podobnie.

Spojrzmy na krajowe realia: lekarze rodzinni przewaznie nie maja czasu, aby szczegbélowo
wyjasni¢ rodzicom jak postgpowaé z chorymi dzie¢mi. Z wizytami u specjalistow tez bywa
r6znie!

Stad mdj pomyst — jestem sktonna przeprowadzi¢ bezplatne szkolenia/wyktady dla rodzicow
informujace jak od strony dietetycznej dba¢ o dzieci chore oraz te z grupy ryzyka. Jestem
przekonana, ze wprowadzenie odpowiedniej higieny jedzenia i zycia pomaga ztagodzié
objawy alergii, a co za tym idzie, na dluzsza mete, zmniejsza¢ dawki przyjmowanych lekow
(ktore nie sa obojetne dla organizmu).

Zdaje sobie sprawe, ze Rodzicom w wielkomiejskim szumie cigzko jest przefiltrowac
wszelkie naptywajace informacje, natomiast mieszkancy mniejszych miast nie zawsze
informowani sa o akcjach/programach profilaktyki.

Stad mdj pomysl, aby dotrze¢ do jak najszerszej grupy zainteresowanych przez szkoty — bo
kto powiedziat, ze szkota ma uczy¢ tylko dzieci?

Jak, ja to widze to w praktyce:

- zainteresowane szkoty proszg o kontakt;

- ustalimy datg szkolenia/wyktadu;

- przedstawiciel Centrum (najpozniej na tydzien przed wyktadem) przywiezie do szkoty
plakaty informacyjne oraz zaproszenia dla rodzicow (w takiej ilosci, aby kazde dziecko z klas
0-3 mogto zabrac je do domu);

- wyktad poprowadzg ja i przygotuj¢ na niego trochg materialow dla rodzicow;

- za szkolenie 1 materialy nie oczekuj¢ wynagrodzenia, prosz¢ jednie o udostgpnienie sali oraz
pomoc w naglo$nieniu akcji.

Proszg o przemyslenie mojej propozycji.
Uwazam, ze wspdlnymi sitami mozemy zrobi¢ wiele dobrego.

Pozdrawiam,
Agata Waszak

p.s. Jesli maja Panstwo jakie$ inne pomysty/propozycje — jestem otwarta.
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O nas:

JesteSmy na polskim rynku od 4 lat. Zajmujemy si¢ szeroko poj¢ta dziatalnoscia na rzecz
ochrony zdrowia. Prowadzimy indywidualne konsultacje i wyktady tematyczne. Wiemy, jak
wazna jest profilaktyka. Dlatego w Centrum WASZAK wykonujemy:

- badanie zywej kropli krwi mikroskopem z ciemnym polem widzenia;

- diagnostyke termoregulacyjna;

- typowanie metaboliczne;

- i inne.

Agata Waszak - Dyplomowany ratownik medyczny i
homeopata klasyczny. Temat pracy dyplomowej: ,,Alergia
jako objaw — holistyczne spojrzenie na  problem
nietolerancji”.

Posiada tytul doradcy zywienia (listopad 2001 rok),
uprawnienia z zakresu stosowania pradéw selektywnych (maj
2002 rok), ukonczyta ,,Studium menedzerskie dla diagnostow
laboratoryjnych” (Marzec-Maj 2007 rok) oraz szkolenia:
"Metody kontroli efektow zywienia
niskowgglowodanowego", IV stopniowy kurs: "Analiza
pierwiastkowa wlosa" organizowany przez BIOMOL, a takze kursy organizowane przez
BonaVitae: "Detoksykacja" (grudzien 2005 rok), ,,Typowanie metaboliczne” (luty 2006) 1
Diagnostyka Termoregulacyjna (czerwiec 2007 rok). Uczestniczyta w szkoleniach:
»Zintegrowana terapia nowotwordw” (Kwiecien 2006 rok), IV Kongres Akademii po
Dyplomie — PEDIATRIA: ,Standardy postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego w
chorobach wieku dziecigcego” (Marzec 2007 rok), ,,Probiotyki i mikroorganizmy jako
naturalne $rodki terapeutyczne” (Kwiecien 2007 rok), ,,Mikroorganizmy w zespole jelita
drazliwego” (Styczen 2009 rok) i wielu innych. Wspotautorka ksiazki ,,Prady selektywne.
Dziatanie i zastosowanie." (2004 rok), oraz autorka licznych artykutow.
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